CARDAPIO DO RESTAURANTE

DIAS DA SEMANA

COMPOSICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA (12/03/20) SEXTA-FEIRA SABADO
(09/03/20) (10/03/20) (11/03/20) (13/03/20) (14/03/20)
Ovos cozidos Omelete Ovo cozido Omelete Ovo Cozido Omelete
TROGONOFFE DE COXINHA DE FRANGO A FRANGO GRELHADO COM |LINGUICINHA ASSADA
PRATO STROGONO HAMBURGUER PIZZAIOLO © 0AO BISTECA SUINA NA BRASA O 0Co v =
FRANGO MOLHO CHIMICHURRI NA BRASA
PRINCIPAL
REFOGADO MISTO DE ALMONDEGAS MOLHO |CARNE MOIDA
TIRAS SUINA JARDINEIRA ESPETINHO MISTO ROCAMBOLE DE CARNE
CARNE BRANCO ENSOPADA
ABOBRINHA COM BERINJELA COLORIDA CENOURA MOLHO ABOBORA CABOTIA PURE DE BATATA ACELGA REFOGAD:
. MUSSARELA BRANCO
GUARNICAO
MASSA ESPAGUETE POLENTA CREMOSA BATATA BOLINHA FAROFA DE CENOURA RE';(E)ﬁggA'\ggTo MASSA PARAFUSO
PRATO VEGANO/ MASSA VEGANA COM X LENTILHA CREMOSA
VEGETARIANO  |SALADA VEGANA TORTA DE ESPINAFRE ERVILHA FRICASSE VEGANO RISOTO DE LEGUMES
TEMPEROS Azeite de oliva extravirgem, aceto balsamico, sal refinado iodado, vinagre, molho de pimenta e orégano
Observagoes:

- Diariamente é servido: arroz parboilizado, arroz integral, feijao sem adi¢do de carne, fruta da estagao
- As preparac0es fritas podem conter tracos de gluten tendo em vista que ha uma Unica fritadeira

- Entre as 2 opg0es de carnes servidas diariamente (carne bovina, aves, peixe, suina), 0 cliente deve escolher 1
- Além da carne, diariamente ha uma preparacdo com ovos ou omeletes ou ovos mexidos,

- Recomenda-se ndo beber junto as refeigdes.Caso seja necessario, dé preferéncia ao consumo de dgua!!! Traga seu copo

Nutricionista Responsdvel:SILVIA HECK- CRN 10 6739

Carddpio sujeito a alteragdes.

Legenda:

Contém glaten

Contém lactose







